
 

 

STATUT FUNDACJI HELLO ZDROWIE 

§ 1.  

Fundacja Hello Zdrowie z siedzibą w Warszawie, zwana dalej Fundacją, została ustanowiona przez:  

1. USP Zdrowie spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie, KRS: 

0000347815, NIP: 7010219241, zwaną w dalszej części niniejszego statutu także „USP Zdrowie”, 

2. Healthily spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie, KRS: 0000806081, 

NIP: 9512491164,  

3. Spark and Mortar spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie, KRS: 

0000286429, NIP: 1010003928,  

zwanymi dalej łącznie "Fundatorami", aktem notarialnym sporządzonym w dniu 22 października 

2024 roku. 

§ 2.  

1. Fundacja działa na podstawie przepisów obowiązującego prawa, w szczególności ustawy  

z 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach, oraz na podstawie postanowień niniejszego statutu.  

2. Siedzibą Fundacji jest m.st. Warszawa.  

3. Fundacja działa na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. Dla realizowania celów Fundacji może ona 

prowadzić działalność także poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.  

4. Czas trwania Fundacji jest nieograniczony.  

5. Ministrem właściwym ze względu na cele Fundacji jest minister właściwy ds. zdrowia.  

§ 3.  

Celami Fundacji są:  

1. popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowia, medycyny i innych obszarów, które 

przyczyniają się do polepszenia jakości życia ludzi; 

2. promocja zdrowia, w szczególności kobiet i dziewcząt, w tym zdrowia psychicznego i 

prokreacyjnego; 

3. zwiększanie dostępu do i promocja edukacji zawodowej, finansowej, psychologicznej, prawnej, 

socjalnej i seksualnej; 

4. wspieranie aktywizacji zawodowej i niezależności finansowej kobiet; 

5. promocja i wspieranie aktywności fizycznej, w szczególności wśród dzieci i młodzieży; 

6. przeciwdziałanie wszelkim formom przemocy i dyskryminacji oraz wykluczeniu społecznemu, 

w szczególności ze względu na płeć, wiek, niepełnosprawność, status społeczny i majątkowy, 

przekonania, rasę, narodowość i orientację seksualną; 

7. wspieranie przedsiębiorczości w obszarze zdrowia i równego traktowania; 

8. inicjowanie, wspieranie, prowadzenie działalności kulturalnej i artystycznej promującej 

równość płci, prawa kobiet oraz opowiadającej się przeciw przemocy ze względu na płeć; 



 

 

9. promocja i organizacja wolontariatu; 

10. działalność charytatywna; 

11. działalność edukacyjna ukierunkowana na wyrównywanie różnic społecznych oraz 

umożliwienie przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych osobom doświadczającym 

przemocy, dyskryminacji, wykluczenia społecznego oraz innym osobom poszkodowanym przez 

los      

§ 4.  

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:  

1. prowadzenie działalności wydawniczej, tworzenie i prowadzenie portali internetowych, 

opracowywanie programów edukacyjnych, tworzenie publikacji edukacyjnych, poradników  

i innych publikacji, produkcję filmów, programów oraz innych produkcji multimedialnych, 

2. promowanie postaw i działalności prozdrowotnej oraz edukacyjnej poprzez tworzenie  

i organizowanie spotkań, wykładów, konferencji, warsztatów, szkoleń oraz innych wydarzeń, 

3. działalność badawczą, opracowywanie ekspertyz, przygotowywanie raportów dotyczących 

sytuacji różnych grup społecznych w Polsce, w tym m.in. dostępu do wiedzy, dostępu do usług 

medycznych,  

4. wspieranie edukacji osób świadczących pomoc merytoryczną zbieżną z celami Fundacji,  

5. wspieranie rozwoju kompetencji młodzieży, młodzieży akademickiej, wolontariuszy  

i wolontariuszek poprzez programy stypendialne, stażowe i szkoleniowe w obszarach m.in: 

medycyny, technologii, 

6. podejmowanie współpracy z organizacjami pozarządowymi, przedsiębiorcami oraz instytucjami 

publicznymi (w tym państwowymi i samorządowymi) i osobami fizycznymi prowadzącymi 

działalność w sferze zbieżnej z celami Fundacji, 

7. organizowanie imprez i wydarzeń sportowych, w szczególności z udziałem dzieci i młodzieży, 

8. tworzenie kampanii społecznych, 

9. współpracę z mediami, 

10. rozwijanie dialogu społecznego z instytucjami zajmującymi się zagadnieniami związanymi 

działalnością Fundacji. 

§ 5.  

Fundacja może ustanawiać odznaki i medale honorowe i przyznawać je, wraz z innymi nagrodami  

i wyróżnieniami, osobom fizycznym, osobom prawnym i innym podmiotom zasłużonym dla realizacji 

celów Fundacji lub dla samej Fundacji. 

§ 6.  

1. Majątek Fundacji stanowi w szczególności mienie przekazane przez Fundatorów w związku  

z utworzeniem Fundacji na jej fundusz założycielski, tj.: 

1) Fundator USP Zdrowie przeznacza środki pieniężne w kwocie 4.000.000 zł (cztery miliony 

złotych).                     

2) Fundator Healthily przeznacza wszystkie autorskie prawa majątkowe (w tym prawa do 



 

 

wykonywania praw zależnych) do tekstów opublikowanych w serwisach internetowych 

HelloZdrowie; 

3) Fundator Spark and Mortar przeznacza: 

● wszystkie autorskie prawa majątkowe (w tym prawa do wykonywania praw zależnych) do 

tekstów opublikowanych w serwisach internetowych HelloZdrowie; 

● wszystkie autorskie prawa majątkowe (w tym prawa do wykonywania praw zależnych) do grafik 

zawartych w oznaczeniach Hello Zdrowie (ukazane w Załączniku 1);  

● prawa ochronne oraz prawa ze zgłoszenia krajowych znaków towarowych Hello Zdrowie o 

numerach: R.319854, R.374754, R.374771, R.374752, R.374753, R.374751 oraz R.374748;      

● dane do logowania do kont Hello Zdrowie / hellozdrowie.pl w serwisach YouTube 

(https://www.youtube.com/user/HelloZdrowie), Facebook 

(https://www.facebook.com/HelloZdrowie/), Instagram 

(https://www.instagram.com/hellozdrowie_pl/), LinkedIn 

(https://pl.linkedin.com/company/hellozdrowiepl), Spotify 

(https://open.spotify.com/show/0wSyIFQCwP0AUm8uFB07ZP?si=abc0e01e1ee74f0) i Apple 

Podcasts (https://podcasts.apple.com/pl/podcast/hello-zdrowie-podcasty/id1711167152), 

TikTok (https://www.tiktok.com/@hellozdrowie), X (https://x.com/hellozdrowie_pl), Thread     

s (@hellozdrowie_pl) w aplikacji Threads (https://www.threads.net/@hellozdrowie_pl)          

oraz prawa i obowiązki wynikające z zawartych umów z danym serwisem; 

● prawa producenta baz danych, prawa do baz danych sui generis, prawo własności do zawartości 

baz danych - wszystkich do których uprawniony jest Fundator Spark and Mortar w związku z 

prowadzeniem serwisu HelloZdrowie dostępnego w dniu zawarcia aktu pod adresem 

https://www.hellozdrowie.pl/ i subdomenie krotkainstrukcja.hellozdrowie.pl; 

● wszelkie prawa do serwisu internetowego HelloZdrowie i jego zawartości dostępnego w dniu 

zawarcia aktu pod adresem https://www.hellozdrowie.pl/ i subdomenie 

krotkainstrukcja.hellozdrowie.pl w skład którego wchodzą m.in.:  

➢ uprawnienia abonenta domeny internetowej https://www.hellozdrowie.pl/;       

➢ wszystkie autorskie prawa majątkowe (w tym prawa do wykonywania praw zależnych) 

do utworów zawartych w treściach publikowanych w     domenie internetowej 

https://www.hellozdrowie.pl/ i subdomenie krotkainstrukcja.hellozdrowie.pl, takich 

jak layout strony, frontend, backend, opisy, zdjęcia, teksty, utwory muzyczne i graficzne, 

bazy danych (stanowiących utwory) oraz dane plików cookies związanych z 

prowadzeniem https://www.hellozdrowie.pl/ i subdomeny 

krotkainstrukcja.hellozdrowie.pl; 

➢ prawa producenta baz danych, prawa do baz danych sui generis, prawo własności do 

zawartości baz danych; 

➢ kody źródłowe do strony https://www.hellozdrowie.pl/; 

➢ zbiór danych osobowych zebranych podczas prowadzenia 

https://www.hellozdrowie.pl/ - w zakresie dozwolonym prawem; 

➢ komputery [__], serwer  [__]  i telefony [__]. 

2. Ponadto, Fundacja może czerpać środki finansowe z:  

a) darowizn, spadków, zapisów,  

b) dotacji i subwencji oraz grantów,  

c) dochodów z darów, zbiórek, aukcji i imprez publicznych,  

d) dochodów z majątku Fundacji,  

e) dochodów z działalności gospodarczej,  

f) odsetek od lokat kapitałowych. 



 

 

§ 7.  

1. Fundacja prowadzi działalność gospodarczą w zakresie:  

a) działalności wydawniczej, 

b) działalności związanej z produkcją filmów, nagrań wideo, programów telewizyjnych, 

nagrań dźwiękowych i muzycznych, 

c) przetwarzania danych; zarządzania stronami internetowymi (hosting) i podobnej 

działalność, 

d) działalności portali internetowych, 

e) stosunków międzyludzkich (public relations) i komunikacji, 

f) reklamy, badania rynku i opinii publicznej, 

g) działalności związanej z organizacją targów, wystaw i kongresów, 

h) działalności rozrywkowej i rekreacyjnej, w tym organizacji imprez i wydarzeń sportowych, 

i) pozaszkolnych form edukacji, 

j) działalności wspomagającej edukację. 

2. Jeżeli do podjęcia danego rodzaju działalności prawo wymaga uzyskania zezwolenia lub koncesji, 

podjęcie danej działalności nastąpi po uzyskaniu stosownego zezwolenia lub koncesji. 

3. Fundacja prowadzi działalność gospodarczą na ogólnych zasadach określonych w odrębnych 

przepisach.  

4. Fundacja prowadzi działalność gospodarczą w rozmiarach służących realizacji celów statutowych.  

5. Wartość środków majątkowych Fundacji przeznaczonych na działalność gospodarczą nie będzie 

mniejsza niż 1000 złotych (słownie: jeden tysięc złotych). Z majątku Fundacji Zarząd przeznacza 

środki na prowadzenie działalności gospodarczej w miarę potrzeby. 

§ 8.  

1. USP Zdrowie, w porozumieniu z Zarządem Fundacji oraz w zależności od możliwości finansowych 

USP Zdrowie, ustala corocznie prognozowane środki materialne przeznaczone na wsparcie 

działalności Fundacji. 

2. USP Zdrowie jest uprawniona do: 

a) określenia maksymalnej kwoty środków finansowych przeznaczonych na działalność 

gospodarczą Fundacji w danym roku obrotowym, 

b) określenia wynagrodzenia lub maksymalnych kwot wynagrodzenia członkiń i członków 

organów statutowych Fundacji, 

c) powoływania i odwoływania członkiń i członków organów statutowych Fundacji, 

d) zwoływania posiedzeń Rady, 

e) podjęcia decyzji o połączeniu Fundacji z inna fundacją, 

f) zmiany statutu oraz celów Fundacji, 



 

 

g) podjęcia decyzji o likwidacji Fundacji. 

§ 9.  

1. Organami statutowymi Fundacji są: organ zarządzający, tj. Zarząd Fundacji, zwany dalej 

“Zarządem”, oraz organ opiniodawczo-kontrolny, tj. Rada Fundacji, zwana dalej “Radą”. 

2. Zarząd za zgodą Rady, może powoływać i znosić dodatkowe organy Fundacji o charakterze 

opiniodawczym lub wspierającym realizację zadań Fundacji, takie jak Rada Programowa  

lub komitety na potrzeby realizacji określonych zadań. W przypadku powołania takich organów 

Fundacji, Zarząd określa zasady ich funkcjonowania, w tym zakres zadań i kompetencje, a także 

powołuje oraz odwołuje ich członkinie lub członków i ustala wynagrodzenie lub zwrot kosztów  

z tytułu prac w danym organie Fundacji. 

3. Członkinie i członków organów statutowych Fundacji powołuje i odwołuje USP Zdrowie. W akcie 

powołania może zostać dodatkowo wskazana funkcja osoby w danym organie - np. Prezeska/Prezes 

(w przypadku Zarządu) lub Przewodnicząca/ Przewodniczący Rady Fundacji (w przypadku Rady). 

4. Powołanie członkiń i członków organów statutowych Fundacji następuje na czas nieokreślony. 

Członkostwo w organie statutowym Fundacji wygasa z chwilą: (i) odwołania, (ii) złożenia 

rezygnacji, (iii) śmierci lub (iv) choćby częściowej utraty zdolności do czynności prawnych. 

5. Prawo zwołania posiedzenia Zarządu przysługuje Prezesce/Prezesowi Zarządu oraz 

Przewodniczącej/Przewodniczącemu Rady. Prawo zwołania posiedzenia Rady przysługuje 

Przewodniczącej/Przewodniczącemu Rady oraz USP Zdrowie. Zawiadomienie o zwołaniu 

posiedzenia organu Fundacji przekazuje się jego członkiniom i członkom w formie co najmniej 

dokumentowej, w szczególności poprzez dostarczenie zawiadomień na wskazane przez nich adresy 

poczty elektronicznej. 

6. Dopuszcza się udział w posiedzeniach organów Fundacji przy wykorzystaniu środków 

bezpośredniego porozumiewania się na odległość oraz podejmowanie przez te organy uchwał 

pisemnych poza posiedzeniami. 

7. Uchwała organu Fundacji może zostać podjęta, jeżeli wszyscy członkowie tego organu zostali 

prawidłowo zawiadomieni o posiedzeniu, w tym przy wykorzystaniu środków bezpośredniego 

porozumiewania się na odległość, lub o głosowaniu na piśmie. 

8. O ile niniejszy statut nie stanowi inaczej, uchwały organów Fundacji są podejmowane zwykłą 

większością głosów oddanych “za”, przy obecności co najmniej połowy członków organu.  

W przypadku równości głosów decydujący jest głos Prezeski/Prezesa  

lub Przewodniczącej/Przewodniczącego organu. 

9. Uchwały organu statutowego Fundacji są protokołowane. Protokół zawiera listę członków tego 

organu uczestniczących w głosowaniu i treść podjętych uchwał oraz wynik głosowania. Protokół 

podpisują co najmniej osoba prowadząca posiedzenie i osoba sporządzająca protokół. 

10. Na każdą członkinię i każdego członka organu Fundacji przypada jeden głos. 

 

§ 10.  

1. Organem kontrolnym i opiniującym Fundacji jest Rada. 

2. Członkinie i członkowie Rady pełnią swoje funkcje nieodpłatnie. 

3. Rada Fundacji składa się z co najmniej 3 osób. Liczbę członków Rady ustala USP Zdrowie. 



 

 

4. Do kompetencji Rady należy: 

a) nadzór i kontrola nad działalnością Fundacji, w tym jej sprawami finansowymi  

i majątkowymi, w szczególności nad działalnością Zarządu i innych organów Fundacji, 

b) zatwierdzanie rocznych sprawozdań finansowych Fundacji, zatwierdzanie rocznych 

sprawozdań z działalności Fundacji i Zarządu, udzielanie absolutorium członkiniom  

i członkom Zarządu,  

c) wyrażanie zgody na nabycie przez Fundację prawa lub zaciągnięcie zobowiązania o wartości 

przekraczającej 50.000 zł (pięćdziesiąt tysięcy złotych); 

d) wyrażanie zgody na proponowaną przez Zarząd wielkość zatrudnienia i wysokość 

wynagrodzeń pracowników Fundacji; 

e) wyrażanie opinii w sprawach przedłożonych przez Zarząd, 

f) uchwalanie regulaminu Rady,  

g) zatwierdzanie regulaminu Zarządu, 

h) wyrażanie zgody na zawarcie przez Fundację umowy z członkinią lub członkiem Zarządu 

oraz reprezentowanie Fundacji w stosunkach prawnych, w tym sporach, z członkiniami  

i członkami Zarządu, 

i) zatwierdzanie wieloletnich i rocznych programów działania Fundacji, 

j) zawieszanie członkiń i członków Zarządu w pełnieniu funkcji na okres do 1 miesiąca  

i delegowanie członków Rady do czasowego pełnienia funkcji w Zarządzie. 

5. W umowach między Fundacją a członkinią lub członkiem Zarządu oraz w sporach z członkinią  

lub członkiem Zarządu Fundację reprezentuje członek Rady wskazany w uchwale Rady. 

6. Rada wykonuje swoje zadania kolegialnie lub upoważnia członka Rady do dokonania określonej 

czynności. Każdy z członków Rady jest samodzielnie uprawniony do: 

a) żądania od Zarządu udostępnienia wszelkich dokumentów i informacji dotyczących 

działalności Fundacji; 

b) żądania od Zarządu pisemnych informacji oraz wyjaśnień. 

7. Rada może ustalić szczegółowe zasady swojego funkcjonowania w drodze regulaminu. 

 

§ 11.  

1. Zarząd składa się z jednej lub więcej osób. Jednej z powołanych osób może zostać powierzona 

funkcja Prezeski lub Prezesa Zarządu.  

2. Zarząd kieruje bieżącą działalnością Fundacji i reprezentuje Fundację na zewnątrz. 

3. Zarząd może przyjąć regulamin Zarządu, określający szczegółowe zasady działania Zarządu, który 

podlega zatwierdzeniu przez Radę. 

4. Do kompetencji Zarządu należy podejmowanie decyzji we wszystkich sprawach niezastrzeżonych 

dla USP Zdrowie lub Rady. 



 

 

5. W szczególności do kompetencji Zarządu należy: 

a) reprezentowanie Fundacji na zewnątrz (z zastrzeżeniem postanowień § 10 ust. 4 lit. (h))  

i kierowanie bieżącą działalnością Fundacji, 

b) uchwalanie wieloletnich i rocznych programów działania Fundacji,  

c) sporządzanie i przyjmowanie okresowych i rocznych sprawozdań, w tym sprawozdań 

finansowych i merytorycznych z działalności Fundacji,  

d) zarząd majątkiem Fundacji,  

e) przyjmowanie subwencji, darowizn, spadków i zapisów, 

f) zawierania umów, w tym umów o współpracy, z innymi podmiotami, instytucjami  

i organizacjami, 

g) zatrudnianie pracowników i nawiązywanie współpracy z wolontariuszami,  

h) ustalanie wielkości zatrudnienia i wysokości wynagrodzeń pracowników Fundacji, 

organizacja wolontariatu i angażowanie wolontariuszy,  

i) prowadzenie działalności gospodarczej i podejmowanie decyzji z nią związanych,  

j) realizacja celów statutowych,  

k) wyrażenie zgody na przystąpienie Fundacji do innych podmiotów w charakterze członka.  

6. Członkowie Zarządu mogą być zatrudnieni w Fundacji na podstawie umowy o pracę. 

§ 12.  

Do składania oświadczeń woli, w sprawach majątkowych i niemajątkowych, w przypadku 

jednoosobowego Zarządu uprawniona jest jedyna członkini lub jedyny członek Zarządu, a w przypadku 

wieloosobowego Zarządu uprawnieni są dwaj członkowie Zarządu działający łącznie.  

§ 13.  

Rokiem obrotowym Fundacji jest rok kalendarzowy. 

§ 14.  

Fundacja może połączyć się z inną fundacją, która realizuje podobne cele. Decyzję o połączeniu 

podejmuje USP Zdrowie.  

§ 15.  

Zmiana Statutu Fundacji oraz celów Fundacji może być dokonana w każdym czasie przez USP Zdrowie. 

§ 16.  

1. Rada podejmuje jednomyślnie decyzję o likwidacji Fundacji w razie wyczerpania środków 

finansowych i majątku Fundacji. USP Zdrowie może podjąć decyzję o likwidacji Fundacji  

z przyczyn wskazanych w zdaniu poprzedzającym, a także z innych ważnych przyczyn. 

2. Środki majątkowe pozostałe po likwidacji Fundacji przekazuje się na cele zbieżne z celami 

statutowymi Fundacji. 


